
10 pravidiel bezpečného zaobchádzania s elektrinou 
 

 

1. Nezapájaj príliš veľa spotrebičov do jednej zásuvky alebo 
predlžovačky. 
Mohlo by to poškodiť elektrický obvod vo vašom dome alebo 
dokonca spôsobiť požiar. 

     

 

2. Požiadaj rodičov, aby umiestnili na nepoužívané zásuvky 
bezpečnostné kryty. 
Krytie zásuviek taktiež zabraňuje úniku elektriny, čím napomáha 
k úspore energie. 

     

 

3. Neťahaj násilím elektrický kábel zo zásuvky. 
Ťahanie za kábel môže poškodiť samotný spotrebič, zástrčku alebo 
zásuvku. 

     

 

4. Uisti sa, že káble od spotrebičov neležia len tak na zemi.  
Domáce zvieratká by ich mohli prehryznúť a ľudia by sa na nich 
mohli potknúť a spadnúť. 

     

 

5. Vždy požiadaj rodičov o pomoc, keď potrebuješ použiť 
nejaký elektro spotrebič. 

     

 

6. Daj pozor na elektrické vedenie, keď sa chceš šplhať na 
strom. 
Elektrické vedenie by mohlo ísť priamo cez konáre stromu 
a zasiahnuť ťa! 

     



 

7. Nikdy sa nešplhaj na stenu, ktorá chráni elektrickú rozvodňu. 
Ak sa dostane lopta alebo iný predmet, prípadne zvieratko za túto 
ochrannú stenu, požiadaj dospelú osobu, aby to nahlásila príslušnej 
energetickej spoločnosti, ktorá sa o všetko postará.  

     

 

8. Pripomeň svojim rodičom, aby dávali pozor na elektrické 
vedenie, keď vonku používajú rebrík alebo iné podobné zariadenie. 

     

 

9. Všetky elektro spotrebiče používaj v bezpečnej vzdialenosti 
od vody. 
Väčšina nehôd, spôsobená v domácnosti elektrickým prúdom, sa 
stane, keď ľudia používajú elektro spotrebiče v blízkosti vody. 

     

 

10. Nepúšťaj šarkana v blízkosti elektrického vedenia. 
Pri kontakte šarkana s vedením by ťa mohol zasiahnuť elektrický 
prúd. 

 

Prečo ľudí zasiahne elektrický prúd? 

 
Elektrina prúdi vodou takmer tak ľahko ako cez vedenie, 
ktoré ju prináša do vašej domácnosti.  
 
70% tvojho tela tvorí voda. Znamená to, že pri kontakte 
s elektrickým prúdom môže dôjsť k veľmi závažnému 
zraneniu alebo až k smrti. 
 
Závažnosť úrazu závisí od intenzity elektrického prúdu 
ako aj od času, počas ktorého ťa prúd zasiahne. 

Ľudia, ktorí pracujú s elektrinou používajú špeciálny 
ochranný výstroj. Ty sa nemôžeš takto chrániť, preto 
sa vyhýbaj nebezpečiu! 
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